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Prueba de Tolerancia al Ejercicio (Prueba de Esfuerzo)

Preparacion:

Procedimiento;

Usted esta programado(a) para una prueba de tolerancia al ejercicio,
también conocida como prueba de esfuerzo. Esta prueba le permite al
meédico descubrir como responde al ejercicio fisico. La prueba involucra
el tomar un electrocardiograma (EKG) y la presion sanguinea mientras
gue camina o corre en una banda sinfin. Algunas veces esta prueba
puede detectar trastornos del corazén que pudieron no haber sido
detectados mientras se encontraba en descanso.

» Pdngase zapatos para caminar comodos y ropa floja comoda. Las
mujeres deberan usar brassiere. La ropa adecuada le ayudara a llevar a
cabo la prueba como mejor pueda.

* No se ponga locién o perfume en su cuerpo antes de la prueba ya que
esto puede interferir con la conduccién eléctrica.

* No coma 1 hora antes de la prueba. Su médico le puede aconsejar que
no se tome alguno(s) de su(s) medicamento(s) antes de esta prueba.

» Para su comodidad durante la prueba, vacie su vejiga antes de la
prueba.

» Se conectaran los electrodos a su térax (pecho). Estos electrodos
(discos) estan conectados a la maquina de EKG por medio de cables.

» Los electrocardiogramas se toman antes, durante y después del
ejercicio. También se toman las mediciones de la presion sanguinea.

Usted hara ejercicio en una banda sinfin de acuerdo con las
instrucciones proporcionadas durante su prueba. Si siente falta de
aliento, molestia en el pecho, mareos, fatiga u otros problemas, hagale
saber como se siente a la enfermera que esta dirigiendo su prueba. Una
persona calificada profesionalmente estara con usted todo el tiempo.

» Esta prueba dura de 30 a 45 minutos.
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Después del Las complicaciones son raras. A menos que su médico le aconseje de otra
procedimiento:  manera, puede reanudar sus actividades normales. Su médico discutira los
resultados de la prueba con usted.

Si tiene alguna duda acerca del procedimiento, por favor pregunte. Su
enfermera y médico estan listos para ayudarle en cualquier momento.
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